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1.- 3. tinora — Expedice AVASAK

22, inora - Den sesterstvi

Narozeniny oslavi nebo oslavily:
16 let —Zanda, 9 let -Markétka.

Svatek ma Zanda.
VSEM PREJEME CO NEJLEPSI!!!

Zpravy z prv%
aneb

slovo Uvodem

Vazené ctendky/ pop. vazeni
ctendi!

V prvnim ¢isle nového rok
2008 by jsme vam c#ly do
tohoto roku pofat lasku,Ststi,
zdravi, splgné gani ...

A co vas ¢ekad vtomto cisle
Slune&niku?

Pro kazdy Slunaik budeme
vybirat jedno téma, kteméu se
budou ¥novat ve ¥tSine
rubrik. Pro toto ¢islo jsme
vybraly téma  CESKA
REPUBLIKA.

VSechny ozhovory VE
Slun&niku se zatim tykaly
osob, kt& jsou viceci meérg
skauti.Od tohotocisla zavitam
i k jinym détskym organizacim.
Stale vithme vaSeigpsvky ato
bud’ v kaps@ REDAKCE nebc
na mailu skautky-
holesov@centrum.cz
Krasnou zasf¥enou zimu a
piijemny ¢as straveny ip cteni
Sluneniku peeje

REDAKCE

z®




Taha%‘

Hudebni nastroje prejima baroko z renesance, pfi¢emz vétSina nastrojl prochazi
konstrukEnimi upravami. Méni se tvar smy¢ce, u dechovych nastroju (pficné flétny)
se objevuji klapky. Nepocitame-li kladivkovy klavir, mnoho nastroji vynalezeno
nebylo.

DHudebni nastroje
v baroRku

V umélecké hudbé se uZivaji: housle, viola, violoncello, kontrabas, viola da gamba,
loutna, kytara, theorba, harfa, cembalo, varhany, flétny pficné i zobcové, hoboj, fagot,
chalimeaux, cink, klarina, pozoun, lesni roh, tympany.

V lidové hudbé se uzivaji: oktavové housle, ninéru, kytaru, cimbal, grumle, pficénou
pistalu, flaZolet (zobcova fétna), Salmaj, dudy, krumhorn (zakfiveny roh), buben,
kastanéty, xylofon, zvonky, fehtacky a dalSi.

Barokni hudba pfinasi strukturalni inovace: dur-mollovou harmonii, generélbas (basso
continuo), koncertantni princip, monodii, moderni systém takt.

+ \ . 4 m :‘ 1r‘ \ .
Kastanéty Cembalo Loutna Viola de gamba

nc\psa|a Kami
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Tani ledovcu je Jev souvisejici s globalnlm oteplovanim. Je

to sice pfirozeny jev, ktery se ovSem v poslednich letech "

dostal nad pfirozenou hranici.

Ledovce se déli na kontinentalni (pf. Antarktida, Gronsko) a

horské (pf. Alpy). Vyzkumy prokazaly, Ze dochazi
 k jednozna&nému Gstupu 142 z 144 horskych ledovct.

ZMENSUJICT
SE LEDOVCE

ZVETSUJici
SE LEDOVCE

Ustupuji  vSak i
kontinentalni
ledovce.
Zalednéni
Gronska mizi
rychlosti 50 km
krychlovych  za
rok. Primérna
tloustka ledu v
Arktidé se
zmensSila, nyni je

na 3 metrech. Zmen3uje se i ledovec v Antarktidé. Ustup
antarktickych ledovcu neni spojovan s vyssi teplotou vzduchu k I
ale s teplejSimi morskymi proudy, které pronikaji k podlozi a

urychluji odlamovéni ledu.
i =
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Od roku 1960 ubylo 10% veSkeré ledové pokryvky Zemé.
Doba, po kterou jsou zamrzlé feky a jezera na severni
polokouli, se zkratila 0 dva tydny.
TlouStka zalednéni v Severnim ledovém oceanu se na jafe a
v lété zmenSuje o 40%. Pramérna tloustka ledu v Arktidé se
zmenSila, nyni je na 3 metrech. Trhliny na zamrzlém oceanu
dosahuji délky az 2000km.

Tani ledovcd maze
ma za  nasledek
zvySovani hladiny
mofi, ubyvani sladké
vody & mozné zmény
v morskych proudech.
Dale pak muze vest
ke zménam fauny a
flory, nedostatku
potravin, ohrozeni

zdravi a také k pfirodnim popf, nasledovné humanitarnim
katastrofam.

Predpovédi do
budoucnosti jsou ruzné.
"Timto tempem se
vSechny ledovce rozpusti
asi do 150 let," Fik&
glaciolog Duncan
Wingham z londynské
University College. Ne
vSechny prfedpovédi jsou
vSak takto skeptické.




Milé skautky, 5
Skoro v celém Sluneéniku se vénujeme Ceské republiky,

~ 7 vr.

a tak i v této rubrice si své znalosti rozSirfite a zopakujete.

MAPA

UKOLY:

= Pojmenuj jednotlivé kraje:

hlavni mésto Praha | StfedoCesky kraj | JihoCesky kraj | Plzerisky kraj |
Karlovarsky kraj | Ustecky kraj | Liberecky kraj | Kralovéhradecky kraj |
Pardubicky kraj | kraj Vysoc€ina | Jihomoravsky kraj | Olomoucky kraj |
Moravskoslezsky kraj | Zlinsky kraj

= Vyznac narodni parky:

NP Ceské Svycarsko, KrkonoSsky NP, NP Sumava, NP Podyji

_,ﬂ.-rfg ) ,:"\g |




HISTORICKE 0SOBNOSTI

Spoj portrét se jménem osobnosti a pfifad k nim tyto
privlastky:

Otec naroda; B4jna postava; Prvni Cesky prezident; Patron Ceské
zemé; Ucitel narod(; Dcera Pfemysla Otakara .

Svaty Vaclav (asi 907 - 28. zafi 935)

Knézna Libuse

Jan Amos Komensky (1592-1670
Amsterdam)

Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937
Lany)

Svata Anezka Ceska (1211 -1282)

Karel IV. (1316 -1378)

CESKE FIRMY

Se kterymi ¢eskymi mésty jsou spojeny tyto firmy?
Nabidka: zlin, Ceské Budg&jovice, Plzef.




Milé svétlusky,

Jak znate svoji vlast? V dneSnim
Slunecniku si to mézete ovéfit a taky si
své znalosti rozsifit. Hodné Stésti!!!

CESKA REPUBLIKA

Vyber spravny tdaj o Ceské republice.

Hlavni mésto: Brno, Londyn, Praha

Rozloha: 150 025 km?, 78 886 km?, 96 145 km?

Nejvy$8i bod: Pradéd (1491 m n. m.), SnéZka (1602 m n. m.), Snéznik
(1845mn. m.)

Pocet obyvatel: 10 349 372, 15 256, 25 597 153

Jazyk: angliCtina, Cestina, slovanstina, moravstina.

Statni zfizeni: republika, demokracie, monarchie

OMALOVANKY 0 CR

Vykresli statni znak a vlajku spravnymi barvami.

\
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MAPA

UKOLY:

= Prifad nazvy mest: )

Usti nad Labem, Plzen, Olomouc, Brno, Ceské Budéjovice, Hradec
Kralové, Praha

= Vyznac misto, kde bydlis.

MESTA Z NASEHO OKOLI

Poznas mésta ze svého okoli?




Jmenuju se Petr N &mcéik, ale
kamaradi mi Fikaji Iktome, coz
je jméno pochazejici z reci
Lakot Gt. Chodim do oddilu TOM
Medveédi stopa, coz je m j
nejv 8tSi  koni éek spole €né& s
lakrosem, ktery hraju za ty m
Ikto €ante HoleSov. Jest & bych
snad mohl Fict, Ze jsem €lenem
parlamentu d &i a mladeze
HoleSov a to je asi vSechno.

Moje dalSi koni €ky uz jsou
mizivé.

Co je to TOM Medv édi stopa?

Zkratka TOM znamena turisticky oddil mladeze. Chodi k nam déti,
kterym nabizime moznost vyuziti volného ¢asu Iépe, neZz sezenim u
pocitace, koufenim a tak. Prosté podobné jako skaut nebo pionyr.
V soucasné dobé je nas okolo 70ti a vSechny nés to strasné bavi!

A co d élate konkrétn é? Méate n &jaké speSl zam éreni?

i )

Jo uz asi 7 rokd se vénujem fantasy. AN
ChépesS mece, zbroje a tak. Je to pro
nas nejlepsi, protoze na nic jinyho
nemame vybaveni. TakZe fantasy je
nasSe jakoby celoro¢ni hra s jakymsi
vyvrcholenim na taborfe. Jinak mivame
schizky kazdy patek a tam hrajem
normalné hry, pinime zkousky a tak
rizny véci. Samoziejmé chodime na
vypravy a jezdime na vikendovky,
ktery nas asi bavi Uplné nejvic.




Vis Ze vas hlavni vedouci byl skaut? Myslis, ze
néjaké skautské metody pouziva i ve vaSem oddi le?

Jo, vim, Ze Kuba byl skaut, nékdy se o tom taky zmiriuje, ale nejsem
si jisty, jestli pouziva néjaké skautské metody, protoze ja nevim, jaké
metody skauti maji. Snad jen mozna naSe medvédi stezka. To je
takova zkouSka pro novacky, kterou oni musi splnit, aby mohli s
nama jezdit na akce. Rekl bych, Ze je to podobné bobfikiam, akoréat
mame jiné ukoly.

Vidél si uz nas oddilovy ¢€asopis Slune €nik a naSe webové
stranky? Co na n é fikas? A mate n éco takového taky?

Jesté jsem ho nevidél, ale znam ho z vasSich stranek, na kterych jsem
uz parkrat byl (jsou mimochodem velice hezké). Tam jsem vidél, ze
néjaky ¢asopis mate, ale nepodival jsem se. Musim to napravit. Jinak
svlj Casopis taky mame - jmenuje se BrumBéac. Zalozili jsme ho
minuly rok a uz vyslo 7 Cisel. Pokud byste se chtéli podivat, mGzete si
ho stahnout na naSem webu www.medvedistopa.cz.

Ktera vaSe akce je podle tebe nej, na jakou by jsi  nés pozval?

Tak to je téZky. Asi se vzdycky nejvic t&Sim na Totemy, coz je takova
hra, ktera se hraje v lese 24 hodin. Je to o tom, najit si nékde ve
vymezeném prostfedi tabor a po zahjeni hry najit ostatni tabory a
vybrat jim vSechny totemy. Je to strasné akéni, vzdycky je tak 5 tyma,
ktery tvofime jenom my a bystficky oddil Pawnee. Takze tam bych
vas za cely oddil pozval. Je to fakt super akce.

Co viS 0 naSem oddile?

O vaSem oddile pravé docela malo. Myslim, Ze jste rozdéleni na holky
a kluky. Kluci se jmenuji Bily jednorozec a holky jsou svétluSky a
slunecnice. Ale vlbec si tim nejsem jisty, tak doufam, ze neudélam
velky trapas. A jeSté vim, Ze jste vSichni hodné dobfi :-)

Rikal jsi, Ze hraje$ lak ros. Ve skautu lakros hrajeme taky,
ale mazeS nam Fict n éco o sout ézi, ve které hrajete?

Hrajeme Moravskou lakrosovou ligu. Je to jedind liga tady na Moravé, ale
v Cechéch se hraji dalsi 4 ligy. V Moravské lize hraje tento rok 10 tym -
3 tymy z Brna, dva z HoleSova, jeden z uherského Brodu, Zabfehu,
Ostravy, Mikulova a Blanska. N&s tym je v lize 4.




Ceho by jsi cht &l v lakrosu a taky v oddile dosahnout?

V lakrose bych chtél vyhrat moravskou
ligu a postoupit tak na Mistrovstvi
Ceské republiky, které bych cht&l
samoziejmé taky nékdy vyhrat. V
oddile bych si prél, aby nas zlstalo
aspon tolik, kolik je nas ted, a aby nam
starSim fungovala stoprocentni
spoluprace, bez které se pfi vedeni tak
velkého oddilu neobejdeme. Taky bych
si pral, aby mé to nikdy nepfestalo
bavit a abych mezi né chodil porad
stejné rad jako tam chodim ted.

Jaky je tv 4j vztah ke Skole?

Mam naSi Skolu (pozn. red. Gymnazium L. JaroSe, HoleSov) rad. Je i
docela hezké :-D. Horsi to bude se vztahem k uceni, které bych u sebe
zahrnul aZ na posledni misto oblibenosti.

Co se ti vybavi, kdyz se Fekne slune €nice, slune énik?

Kdyz se fekne slunecnice, tak se mi vybavi Zluty pole plné obrovskych
sluneénic, a kdyz nad tim chvilku pfemyslim, vybavi se mi holeSovské
skautky. No a kdyz se fekne slunecnik, tak se mi vybavi néjaka plaz,
kde je téch slunecniku straSné moc. Ale po dneSnim rozhovoru si budu
spiSe vybavovat vas ¢asopis :-)

Pred posledni otazkou by m é jeSté zajimalo, pro € jsi Iktome?

~ | Mam to jméno uz asi od osmi let, ale
ddvod si snazim nechéavat pro sebe.
VétSinou se ale necham pfemluvit a
vSechno feknu. Nicméné sem do
¢asopisu vam to nepovim, ale pokud
by to nékoho tak moc zajimalo at se
mé zepta osobné - necham se
premluvit :-D

\\ Mohl by jsi nAm zanec hat n &jaky
optimisticky vzkaz?

Mam svij oblibeny citat: Balvanem
skute¢nosti pohne pirko fantazie.
Dobrej ze?




Milé &tenaiky Slunecéniku,
od minulého se v této rubrice setkavate se soutézi. Nyni
vam jesté pfiblizime pravidla:

*  Ukoly jsou rozdélené podle véku
(svétluSky/skautky/rangers)
= feSeni akold posilejte na mail: skautky-

holesov@centrum.cz nebo vhodte do kapsafe REDAKCE
v klubovné ¢&i odevzdejte své vedouci na schiizce.

= za kazdy spinény dkol dostanete body, za které si budes
moci VvV soutézni sekci Obchuadku
(http://skautky.zholesova.cz) ,koupit* pékné ceny.

-- zde odstfihni -7 mmmmmmmoommoommoommoommoommmoommommm oo

rem PAMATKY UNESCO V CR

—»0 Zjistia napi$ néco o pamatkach UNESCO v Kroméfizi.
SvETIUSKY 0  Napi$ seznam Eeskych kulturnich pamatek UNESCO.
/ 0 Popi§ 2 vybrané Ceské pamatky UNESCO (jednu kulturni a
jednu pfirodni).

SKAUTKY

RG

RANGERS

4Lz =




» pocet bodi muzeS sledovat na naSich internetovych i
Casopisovych strankach.
PFfejeme to mnoho Stésti pfi plnéni ukolu!

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) -
Organizace spojenych narodd pro vychovu, védu a kulturu je mezinarodni vladni
organizace pfi Organizaci spojenych narodu, zalozena v roce 1945 v Londyné.
UNESCO mé sidlo v Pafizi a jejim poslanim je pfispivat k vzajemnému porozuméni
a sblizovani mezi nérody na z&kladé mezinarodniho rozvijeni vychovné, vzdélavaci,
védecké a ostatni kulturni ¢innosti.

V roce 1972 prijaly ¢lenské zemé& UNESCO Umluvu .
0 svétovém dédictvi, ktera dopliiuje Upravu péce o MTvrnnn
pfirodni a kulturni pamétky jednotlivych zemi a " H [ s I: II
kterd sméfuje k identifikaci, ochran&, obnové

prezentaci nejvyznamnéjSich svétovych pamatek.
Na zakladg Umluvy se vytvari Seznam svétového United Nations
dédictvi (World Heritage List), do néhoZ jsou Educational, Scientific and
zapisovany pamatky s mimofadnymi univerzalnimi Cultural Organization
hodnotami..

---- zde odstfihni """ 77T TTTTTTToooTTTooooooToooomommooooooooes

—»0 Nakresli znak pamatek UNESCO.
SvETLSKY 0 Napi§ seznam &eskych pfirodnich pamatek UNESCO a jednu
z nich popis.

&b 40 Coby i zafadila mez pamétky UNESCO? ~ Ktké uvaha

RG

RANGERS

SVETLUSKY

e

same 0 Nakresli obrazek/napi$ pfibéh s pamatkou UNESCO.
RG—

RANGERS 4
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Stale SBIRAME HLINIK !!

Nezapominejte, ze stdle sbirdme
hliinkk - tzn. predeviim umyté
hlinkkové obaly z potravin (ze syrU,
pastik, vicka od jogurtl apod.), ale i

dalsi jakykoliv hlinik.
Ve hlinkkové hdzejte do kose f

v klubovné se oznacenim ,,hlinik".

< )
A http://skautky.zholesova.cz .

aneb co najdete na netu

Novinka: VIDEA NA WEBU - v rubrice KRONIKA najde nékolik
videvl' z gdgilové cinnosti (pf. ze Zavodd, z Vanocni schizky)
NASE CLANKY - novd rubrika (najdete v ¢dsti ,,nase..."),
v této rubrice si mdzZete precist zajimavé Eldnky, které se vice &i. w_\
‘-v
“néné tykaji naseho oddilu a také skautingu.

NEJ TITULNi STRANKA SLUNECNiKU ROKU 2007 %

Hlasujte v nasi anketé o nej titulni stradnku roku 2007.
Jak mUzu hlasovat?
1. Pomoci ankety uvedené na nasich webovych strédnkdch.
2. Vhozenim listku s Cislem obdlky, pro kterou hlasuji, a vasim jménem
do kapsdare REDAKCE.
3. Poslani zprdavy obsahuijici Cislo obdlky, pro kterou hlasuji, a vaseho
& jména na mail skautky-holesov@centrum.cz.

. Hlasy poslcme mailem a vhozené do KAPSARE budou slosovdny a ,

| vvherci se mUzou 1&5it na pékné slunecnikové cenv.




@Recepty

Libanonsky chleba

doba pfFipravy je cca 20 minut plus kynuti

Ingredience:

7 gr granulovanych kvasnic,
375 ml vody,

500 gr hladké mouky,

2 lzice cukru,

1 1zicka soli

Priprava:
Smichejte vy3e uvedené suroviny a ruéné& nebo pomoci robotu
umichejte tuz3i t&sto. Dejte vykynout na teplé misto. Kdyz tésto
zdvojndsobi objem, rozdélte na 6 nebo 8 stejnych dild.

Na pomougeném vdle vyvdlejte asi pdl centimetru vysoké placky.
Nechte opét chvili kynout, potiete mlékem.

Dejte péct do horké trouby (250 °C) na asi 8 minut. Obratte,
aby trochu zhnédla i druhd strana.

Po vychladnuti dejte do igelitového pytliku, aby zdstal chleba
vlaeny.

Pozndmka: Tyto chlebové placky se pouzivaji na prosluly doner
kebab, ale da se do nich zabalit skoro vie. Také se daji pouzit
joko podklad na rychlou pizzu.

Pavodni kuchyni tohoto receptu je Libanon.

Slun&nik —c¢asopis 1. oddilu stluSek a skautek Sluteice, stedisko HoleSov
29.¢islo vyslo 15. 1. 2008

uzawrka 30.¢isla bude 8. 2.2008

adresa: klubovna, kapsRedakce; mail: skautky-holesov@centrum.cz
http://slunecnik.zholesova.cz

Cena5 K. Chyby vyhrazeny. ;js




